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Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez des questions, si vous avez un doute, demandez plus d’informations a votre médecin ou a
votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit, ne le donnez jamais a quelqu’un d’autre.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez un
des effets mentionnés comme étant grave, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

QU’EST-CE LE METHOTREXATE ET DANS QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

Indications thérapeutiques

Traitement de fond de la polyarthrite rhumatoide active et du psoriasis grave.

Traitement d’entretien des leucémies aigues lymphoblastiques.

Ce médicament peut étre utilisé dans d’autres pathologies. Demandez au médecin qui suit votre enfant.

QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT D’UTILISER LE
METHOTREXATE ?

Contre-indications et précautions d’emploi
Une surveillance biologique (NFS) est nécessaire. Des prises de sang seront donc prescrites de maniere
fréquente a votre enfant.

Il est rappelé que le rythme de prise du méthotrexate est hebdomadaire (une fois par semaine). En effet,
il existe un risque d’effets indésirables graves d’évolution parfois fatale lors de la prise quotidienne de
méthotrexate.

Pour vous aider dans la bonne observance de votre traitement, votre pharmacien va vous remettre un
feuillet d’aide a la prise du médicament.

Interactions avec d’autres médicaments, aliments, boissons

Le méthotrexate ne doit pas étre associé aux salicylés (aspirine), AINS, sulfaméthoxazole ainsi qu’a la
triméthoprime car ils augmentent le risque d’anomalie de la numération formule sanguine.

Le méthotrexate ne doit pas étre associé a la phénytoine car il augmente le risque de survenue de
convulsions.

Le méthotrexate est CONTRE INDIQUE en association avec le vaccin contre la fiévre jaune et est
déconseillé avec les autres vaccins vivants atténués.

Dans tous les cas, si votre enfant prend ou a pris d’autres médicaments, avec ou sans ordonnance,
parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.

COMMENT UTILISER LE METHOTREXATE ?

Instructions pour un bon usage
Avaler les gélules avec un grand verre d’eau.

Posologie, mode et/ou voie d’administration, fréquence d’administration et durée de
traitement

Voie orale.

Concernant la posologie et la durée du traitement, se référer a la prescription médicale de votre enfant.
Il est rappelé que la prise du méthotrexate par voie orale doit s’effectuer une seule fois par semaine
gu’elle que soit I'indication.

En cas d’oubli, ne pas doubler la dose.

Si votre enfant a pris de gélules qu’il n"aurait pas dd, appelez le 15.

QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Description des effets indésirables

Comme tous les médicaments, LE METHOTREXATE est susceptible d’avoir des effets indésirables, bien
que tout le monde n’y soit pas sujet, tels que : inflammation de la muqueuse buccale, anémie, nausées,
douleurs abdominales, perte d’appétit, malaise, fatigue, frissons, fievre, diminution de la résistance aux
infections, anomalie de la NFS.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si certains effets
indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

COMMENT CONSERVER LE METHOTREXATE ?

Conditions de conservation
Conserver a température ambiante.
Conserver dans un endroit sec.
Tenir hors de portée des enfants.

Péremption
3 mois
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FEUILLETS A REMETTRE METHOTREXATE

ALK PATIENTS MODALITES DE PRISE DES COMPRIMES

A Pattentlon des patlents traltés par méthotrexate par vole orale

Plusieurs patients sous meéthotrexate ont pris leurs comprimes tous les
jours au liew d'une seule fois par semaine. Ce type d'erreur est dangerau
il conduit & un surdosage gui peut provoguer des effets indésirables graves,
pouvant étre d'issue fatale

Sovez vigilants et respectez gricterment |3
prise 1 seule fois par sermaing (orise unioue).

M ET HOT R EXAT E a Si e mest pas deja fait, discutez avec votre
VOIE ORALE

mrecedn du jour oui vous corvient e misl,

Demandez &votre phamnacien de Findiguer
sur |3 bofte de wotre médicament ou sur

U ne I) I'I5 e cette fiche.
] i{:) ur lj:)a I 5@”]ﬂ| ne Pour éviter toute erreur sur I jour de prise,

reportez auss |a date dans votre agenda
ol sur un calendrier,

A REMPLIR PAR VOTRE PHARMACIEN

(catta ficha est & conserver avac vabre tratemeani)

NOM DU MEDICAMENT PRESCRIT ;

COUHES LE JOUR DE PRISE DES COMPRIMES (ET UNIGUEMENT 1JOUR PAR SEMAINE) :

|_Lunoi | waRor | wercReoi| Jsuoi | venorebi| sameo | omanche

Sl vous avez pris plus de comprimés que vous n'auriez di, contactez
immédiatement votre médecin ou un service médical d'urgences (15).

SYMPTOMES LIES AU SURDOSAGE

Un surciosage peut se traduire par un ou plusieurs des symptomes suivants : ecchymoses
(Dlews) ou saignements inexpliqués, fatigue inhabitualle, figvre, plaies ou inflammation de la
bouche, nausees, vomisserments, diarmheas séveres, selles foncées ou sang dans les selles

Pour toute gquestion ou pour plus dinformation, consultez la notice présente
dans |2 bofte ou contactez votre médecin ou votre pharmacian,
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